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 اقدامات لازم بعد از وقوع سیل

 .هاى لازم به راديو گوش دهيدبراى کسب اطلاعات و دستورالعمل  -1

پس از فروکش کردن سيلاب از تماس با آبهای سطحی بپرهيزيد زيرا   -2

 برق گرفتگی شويد.ممکن است بعلت وجود سيم های برق دچار 

 مارها را از لانه خود بيرون می کشاند، بنابر اين مراقب مارعقرب و سيل،   -3

 گزيدگی باشيد.و عقرب 

از ايستادن در لبه پرتگاه خودداری نمائيد، چون ممکن است رانش زمين   -4

 به دنبال سيل اتفاق افتاده و خطر جدی را متوجه شما نمايد. 

يعاً نسبت به پاکسازى خانه و محل سکونت خود اقدام سردر صورت امکان   -5

 نمائيد

. نشويد نزديک آن به اصلا باشد  افتاده زمين روی برق کابل صورتيکه در  -6

  د.دار وجود سيلاب اگر مخصوصا

 را او و نشويم نزديک فرد آن به است شده گرفتگی برق دچار فردی اگر  -7

 . لمس نکنيم

و  مواد از حتما کنيم را جدا او خواهيم می و است گرفته برق را فردی اگر  -8

 .شود استفاده عايق وسايل

 باعث است ممکن هاآن. کنيد دوری آب با تماس در برقی وسايل از  -9

 .شوند شما مرگ و گرفتگیبرق

 



  

 
 

 

 شويد دور فاضلاب هایشبکه و آب اصلی منابع و برق آويزان هایسيم از  -10

 .بدهيد گزارش مسئول مقامات به خطری نوع هر مشاهده صورت در و

 کنيد سعی. شودمی سوزیآتش موجب برق خطوط ديدن آسيب  -11

 تماس اورژانس و نشانیآتش با سرعت به و کرده خاموش را کوچک هایشعله

 .بگيريد

 فاصله بگيريد. قوی فشار برق خطوط از  -12

 آب و غذانکات قابل توجه در خصوص بهداشت 

از .کنيد حاصل اطمينان بنوشيد است قرار که آبی سلامت از قطعا و حتما -1

آبهای سطحی مانند رودخانه، چشمه و ... برای نوشيدن، شستشوی دست و 

 .صورت و ظروف استفاده نکنيد

بعد از ته  را خام آب صورت اين از آب بسته بندی استفاده نمائيد درغير -2

 .کنيد مصرف بعد و نشينی به مدت يک دقيقه جوشانده

از آب توزيع شده به وسيله تانکر های مورد تاييد شرکت آب و فاضلاب  -3

 استفاده نمائيد.

دستهای خود را  قبل از خوردن غذا و بعد از استفاده از سرويس بهداشتی -4

 با آب و صابون بشوييد.

 مصرفی آب عنوان به جوشيدن از بعد حتی سيل آب از عنوان هيچ به -5

 .نکنيد استفاده

 غذاهای پخته شده ای را مصرف کنيد که از روی آن بخار بلند می شود. -6

 غذاهای گرم فقط در همان وعده توزيع شده مصرف شود.



  

 
 

 

 از محصولات لبنی پاستوريزه و کارخانه ای استفاده نماييد. -7

 و آب قطعی دليل به) بحران زمان در غذايی مواد ديدن آسيب به توجه با -8

 .شود خودداری اند داده بو و رنگ ظاهر تغيير که غذايی مواد مصرف از( برق

 خودداری بوده تماس در سيل آب با که غذايی مواد گونه هر مصرف از -9

 .کنيد

دقيقه آن را  20استفاده نمائيد و قبل از مصرف از غذاهای کنسرو شده  -10

 بجوشانيد.

سالم باشند.)بدون زنگ ی کنسرو شده از نظر ظاهری اتوجه نمائيد غذاه -11

  زدگی، بدون بادکردگی، دارای مشخصات بهداشتی(

 

 هلال جمله از مطمئن منابع از ديده آسيب افراد به غذايی مواد توزيع -12

 .گردد توزيع حمل بهداشتی چرخه رعايت از اطمينان حصول از پس احمر

، در شديد سهال، استفراغ و دردهای شکمیعلايمی مانند ادچار اگر  -13

 بهداشتی درمانی مراجعه کنيد.  و يا ايستگاه های اسرع وقت به مراکز

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 و عقرب  مار گزش از پیشگیری خصوصنکات قابل توجه در 

 .نرويد راه پابرهنه وجه هيچ به گزيدگی،و عقرب  مار از پيشگيری جهت -1

 فاصله آن از فوراً و نکنيد تلاشيا عقرب  مار کشتن برایدر هيچ زمانی  -2

 .بگيريد

 محل از و کنيد حفظ را خود آرامش شدُيد،عقرب  يا مار گزش دچار اگر -3

 . شويد دور حادثه

 .نکنيد دستکاری را گزش محل  -4

 درمانی بهداشتی تيم سريعاًو  دهيد شستشو صابون و آب با را گزش محل -5

 .کنيد مطلع را

 گزش مار و عقرب در امان نگه داريد. را از  نوزادان و کودکان خود - 6

 

 نکات قابل توجه در خصوص بیماری های ناشی از حشرات از جمله پشه
 

آب های ناشی از سيلاب، مکانی برای رشد و پرورش حشرات از جمله پشه   -1

 می باشد.

  شوند. يی مانند مالاريا و سالکهاشيوع بيماری باعث پشه ها می توانند  -2

حشره از  برای پيشگيری از گزش پشه و ساير حشرات توصيه می شود  -3

  بپوشند.های آستين بلند لباس  و شوداستفاده  و دورکننده پشه کش

 



  

 
 

 

 بیماریهای تنفسیدر پیشگیری از  نکات قابل توجه

 

 رعايت پروتکل های بهداشتی در تجمعات  -1

 استفاده از ماسک 

  رعايت فاصله 

  شلوغ و بستهعدم توقف در فضاهای 

 مراجعه به تيم بهداشتی درمانی در صورت بروز هرگونه علامت بيماری  -2

 

 

 بیماری های پوستیدر خصوص پیشگیری از نکات قابل توجه 

 

 پردازند بايد ازهمه افرادی که به هر ترتيبی به نظافت بعد از سيل می  -1

 .دستکش و پوشش کامل استفاده کنند

اگر زخم يا بريدگی و خراشی روی پوست بدن داريد و در مناطق سيل   -2

 به تيم بهداشتی درمانی مراجعه کنيد.زده هستيد 

حتما  زخم شديدو ورم  ترشحاگر متوجه و  باشيدهايتان زخممراقب   -3

 مجددا به تيم بهداشتی درمانی مراجعه کنيد.برای درمان 

 

 



  

 
 

 

 سلامت رواننکات قابل توجه در حفظ 

 

 .از توجه به شايعات پرهيز و اخبار را از منابع معتبر دريافت کنيد -1

 .مانع ابراز احساسات افراد نشويد -2

 .دروغ مصلحت آميز نگوئيد -3

 .برای آرام کردن افراد، از عقايد مذهبی آن ها کمک بگيريد -4

 ينکه نگرانیرد کودکان با آن ها همدلی کنيد و از جملاتی مشابه، ادر مو -5

و  تو را می فهمم، ديدن اين صحنه ها آدم ها را غمگين و ناراحت می کند

 خيلی ها همين احساس تو را دارند.

 

 مراقبت گروه های آسیب پذیر

 مادران باردار را به مکان امن و ترجيحا نزديک مراکز درمانی اسکان دهيد.  -1

جمله مصرف به موقع در اين مواقع سالمندان نياز به توجه ويژه دارند.) از   -2

 داروها(

 واکسيناسيون کودکان را تکميل کنيد. ) به ويژه بيماری سرخک(   -3

 

 


